
kei coaching en training
voor loopbaan- en ontwikkelvragen

ouder egotoestand

VO

SOstructurerende ouder

positief
Structureren, plannen, instrueren,  
waarden en normen, geeft grenzen aan, 
geeft mening

negatief
Oordelen, beschuldigen, dominant en 
bazig, eisen, overkritisch, bepalen voor  
een ander

voedende ouder

positief
Verzorgen, liefdevol, geeft aandacht,  
onvoorwaardelijk, steunend,  
complimenteus
 
negatief
Betuttelen, overbezorgd, verstikkend, 
teveel toegeven, overnemen, anderen  
geen ruimte laten


